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KIT

“OrtiAMO. L’orto in vaso a scuola” è il progetto che nasce dalla volontà
di Valagro, in collaborazione con Materiaviva e Il Centro, di sensibilizzare

le giovani generazioni sui temi della sostenibilità in agricoltura 
e dell’equilibrio fra uomoe natura, alla base di una sana alimentazione.

I circa duecento alunni coinvolti, accompagnati dai docenti, 
avranno la possibilità di “coltivare un orto in vaso a scuola”, 

per osservare il ciclo di vita della pianta fino al momento della raccolta.
Gli alunni saranno dotati del “farmer kit” composto da un secchiello, 

un piccolo innaffiatoio, semi, matite, righello, gomma. 
In più, ad ogni classe partecipante, sarà consegnato un tablet da utilizzare 

durante l’attività didattica, per tracciare il lavoro fatto, 
prendere appunti, fotografare e filmare i momenti più salienti, 

così da poter condividere questa esperienza anche con le famiglie. 
A conclusione del ciclo di attività con le classi,

tutti gli alunni riceveranno l’attestato di partecipazione.

OrtiAmo

righello
matite

semi

temperino
annaffiatoio
vaso
gomma

PROGETTO
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l’orto in vaso a scuola

OrtiAmo

OrtiAmo

essenza
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OrtiAmoSEMINA - DATA

ho usato semi di:

Che forme, colori 
e dimensioni 
hanno i semi 

utilizzati?

Disegnalo

Come hai seminato?
 solchi  pioggia  a postarelle

Prova ad osservare più da vicino...
cosa puoi utilizzare?
Come appaiono ora?
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l’orto in vaso a scuola

TERRA

OrtiAmo I SEMI
Cosa servirà ai semi per crescere?

Sarà sopra 
o sotto la terra?

    sopra                  sotto

Problemi nell’orto
Nell’orto del nonno Carlo ha tracciato 7 file
ed in ciascuna ha inserito 10 semi. 
Non si ricorda però quanti semi ha seminato? 
Puoi aiutarlo?

Carlo ha seminato   semi. 
Spiega come sei arrivato alla soluzione

Vicino ai semi abbiamo messo anche un sasso...
Cosa succederà a quel sasso?

Ad ognuno è stata consegnata una piantina di lattuga, seminata dagli agronomi 
in data
I semi di lattuga sono

legno

SOLE

MARE

acqua
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Insalata di lattuga e nasello - INGREDIENTI: 
lattuga, filetti di nasello, carote, crostini di pane, olio d’oliva, succo di limone, sale. 

Lava e asciuga la lattuga e spezzane le foglie in una insalatiera. Lessa i filetti di pesce, tagliali 
a pezzetti, e uniscili alla lattuga. Unisci anche le carote tagliate a fiammifero e i crostini, 
condisci il tutto con poco sale, olio e un cucchiaio di succo di limone. 
Mescola con delicatezza e servi. 

INGREDIENTI: 

NOME: 

OrtiAmo

 Stai attento a non chiamarla insalata, perché si offende: 
 l’insalata è una delle tante pietanze che si possono preparare con  
 la lattuga! Sapevi che la lattuga è uno degli ortaggi più  
 popolari al mondo? 
 Già perché è una pianta che si adatta bene a diversi climi, anche 
quelli più freddi e si accompagna a moltissimi altri cibi.
Inoltre la lattuga dà senso di sazietà e contiene moltissime vitamine, acqua e fibre che fanno bene al 
nostro corpo, soprattutto d’estate quando fa più caldo e si suda!
Il momento migliore per mangiarla è nella sua piena stagione, cioè tra maggio e settembre, anche se al 
supermercato la puoi trovare tutto l’anno.
Non sei un amante di questo ortaggio? Ecco qui una ricetta per gustarla: 

LA LATTUGA
 

Adesso tocca a te! Inventa la tua insalata, dalle un nome e prova a disegnarla qui di seguito
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OrtiAmo Sostenibilità

Grano e lattuga sono due esempi dei tanti doni che ci offre la natura. 
L’uomo, nel tempo ha imparato ad addomesticare molti dei doni che ci circondano, 
ad usarli in maniera intelligente e creativa per la sua sopravvivenza e benessere. 
Le risorse della Terra, tuttavia, non sono infinite e l’uomo le consuma spesso senza 
restituire o restituendo scarti. 
Pensa ad esempio all’acqua che hai usato per innaffiare: è un bene così prezioso 
per persone, animali e piante che se non ci fosse non ci sarebbe vita! 
Quando esce dal rubinetto ci sembra non possa finire mai e ci capita addirittura 
di buttarla via, ma non è così.
L’agricoltura consuma molta acqua ma, se ben praticata, può contribuire a una buona 
gestione delle risorse idriche e avere ricadute positive su tutto l’ambiente: ad esempio 
con l’irrigazione si ricaricano le falde, inoltre terra e piante fungono da filtri 
che migliorano la qualità dell’acqua. In un campo irrigato soggiornano spesso uccelli 
che si nutrono degli insetti che potrebbero danneggiare le piante.

Pensa ai tuoi comportamenti a casa, ti capita di sprecare alcune risorse come ad 
esempio l’acqua?
Scrivi almeno 3 comportamenti che aiutano a risparmiare questa preziosa risorsa:
1.
2.
3.

Quali rischi credi che corra l’uomo nel suo agire sulla natura? 

Cosa si può fare per contenere o meglio eliminare questi rischi?
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OrtiAmoESPERIENZA

Racconta e disegna l’esperienza di oggi
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OrtiAmo DATA 

A distanza di                           giorni, come appare il tuo vaso?
Disegnalo e prosegui nelle prossime settimane annotando le tue 

osservazioni.

Semina Grano Lattuga Sasso

Data

Data

Data

Data
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OrtiAmoProblemi nell’orto

La tua pianta sta crescendo?                                     Prova a misurarla!
Quale strumento puoi utilizzare?

COLORA IL GRAFICO. 1 CM = 1 QUADRETTO

Hai verificato cosa occorre ai semi per crescere?  Confronta le risposte che 
avevi dato a pagina 6 e correggi:

Data Data Data

11

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Ortiamo_libretto_200803121539_singole.pdf   11   12/03/18   15:40



l’orto in vaso a scuola
OrtiAmo

Cosa è successo al sasso?
Secondo te perchè?

Prova a scrivere in cosa sono diversi

La lattuga è
Ti vengono in mente altri viventi e non viventi? Disegnali...

Il sasso è

 lattuga  sasso
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INNOVAZIONE 
Ognuno di noi è unico e porta la sua unicità nelle cose che fa: lo sanno bene i vostri insegnanti che 
potrebbero riconoscere il compito di uno da quello di un altro solo osservando la scrittura, il tratto 
del disegno, i piccoli errori commessi, le sbavature, le orecchie sulla pagina ecc.
La nostra unicità è una grande responsabilità: possiamo scegliere in ogni momento di metterla al 
servizio di tutti per un bene maggiore oppure no. Ognuno di noi può portare qualcosa di nuovo che è 
un bene per tutti. Anche quando si sbaglia! Hai mai pensato che se Cristoforo 
Colombo non avesse sbagliato a raggiungere le Indie sbarcando 
in America oggi non potremmo mangiare polenta o pasta al pomodoro?
Attraverso la ricerca e l’innovazione l’uomo può trovare soluzioni per migliorare la sua esistenza 
e insieme limitare l’impatto che questo ha sulla natura.
Ti viene in mente qualche innovazione che ha portato sviluppo e benessere limitando l’uso delle risorse? 

Che cos’è per te l’innovazione?

Ti vengono in mente altri cereali? : 

OrtiAmo

Il grano è una pianta appartenente al genere delle graminacee, un cereale
di antica coltura, ricordi che veniva coltivata già nella cosiddetta 
Mezzaluna Fertile? E’ un cibo alla base della nostra alimentazione, perchè da 
esso si ricavano  i vari tipi di farine, che servono per preparare pane, biscotti 
e paste,  ma puoi anche farlo lessare in acqua salata e poi scolarlo per avere  
un fresco piatto estivo da condire con verdure a piacere. 
Rappresenta ancora oggi una delle più importanti fonti di cibo per l’uomo.

IL GRANO 

13

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Ortiamo_libretto_200803121539_singole.pdf   13   12/03/18   15:40



l’orto in vaso a scuola

ESPERIENZA
Racconta e disegna l’esperienza di oggi

OrtiAmo
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OrtiAmoRACCOLTA - DATA

Cosa mangio di una pianta?
è un fiore
è un seme

è una radice

Oggi è il giorno giusto per raccogliere ciò che è stato seminato.
Come ho raccolto?
Cosa ho raccolto? Disegna dal vero

Osserva al microscopio un campione. Quanto abbiamo raccolto? 
Per dirlo con precisione ci serve
Tutte le piante sono cresciute?
Secondo te perchè?

    sì            No
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ESPERIENZA
Racconta e disegna l’esperienza di oggi

OrtiAmo
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